CICLO MENSTRUAL

1. Sangramento menstrual
(menstruacgao):

A parede do utero, que estava com o sangue e 0s
tecidos formados a fecundagao do évulo com o
espermatozoide, comegam a descamar, sao
dissolvidos e saem pela vagina. Esse sangramento
pode durar de dois a sete dias, variando de pessoa
para pessoa.
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2. Liberacao do ovulo:

Depois da menstruagao, o corpo comega a
liberar horménios que preparam o Utero para
receber um novo 6vulo e também enviam sinais
para a liberagao do 6vulo pelo ovario. O évulo €
liberado uma vez por més (fase da ovulagao),
geralmente, na metade do ciclo menstrual (nas
pessoas que tém o ciclo regular de 28 dias, o
ovulo é liberado no 14° dia).
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Nesta fase acontecem muitas mudancas
hormonais, o que chamamos de periodo
pré-menstrual. Os sintomas comuns desse
periodo sao: mudanga de humor, dores de
cabega, acne, inchacgo e sensibilidade nos
seios. Mas nem todas as pessoas que
menstruam sentem esses sintomas.
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3. Colo do utero mais espesso
(fase Lutea e secretora)

O revestimento do utero fica com mais sangue e
nutrientes criando uma camada grossa, preparando o
corpo para receber uma possivel gravidez. O tecido do
utero produz substancias que vao ajudar no periodo
inicial da gravidez ou preparar o tecido para se
decompor e descamar se a gravidez nao ocorrer
(reiniciando o ciclo menstrual).

Periodo fértil: Periodo em que as pessoas que menstruam tém maior probabilidade
de ficarem férteis (maior probabilidade de engravidar). Geralmente, ocorre entre o 8°
ao 15° dia do ciclo menstrual. Isso significa que um casal que tem relagao sexual
com penetragao vaginal sem a utilizagao de um método contraceptivo durante esse
periodo (ou até 5 dias antes da ovulagao) pode gerar uma gravidez
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