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Direito a tomar decisões sobre sua própria vida 
sexuale a não sofrer tortura, violência ou 
exploração.

Direito a ter prazer no sexo e nas relações sexuais 
independentemente do parceiro ou da parceira 
sexual que escolher.

Direito a não sofrer nenhuma forma de discriminação, 
independentemente do sexo, gênero, orientação sexual, idade, 
classe social, raça, religião.

Direito à privacidade sexual, exceto se estiver afetando 
os direitos de outra pessoa.

Direito ao sexo seguro para prevenção de gravidez, de 
infecções sexualmente transmissíveis (ISTs) e de HIV/AIDS.

Direito de expressar livremente sua orientação sexual.

Direito de ter relações sexuais, independentemente da 
reprodução.

Direito à educação sexual ampla e abrangente.

Direito à a decidir, de forma livre e responsável, se 
quer ou não ter filhos ou filhas, quantos filhos ou filhas 
deseja ter e em que momento de sua vida.

Direito a informações, meios, métodos e técnicas para 
ter ou não ter filhas ou filhos.

Direito a métodos anticoncepcionais seguros, eficazes, 
econômicos e adequados para controlar a fertilidade 
conforme desejar.

Direito a serviços de saúde apropriados para que as 
mulheres tenham uma gestação e um parto seguro.

Direito a escolher ou não se casar e a estabelecer 
relações sexuais responsáveis.

Direito ao atendimento para a saúde sexual, incluindo 
prevenção e tratamento de todas as questões, 
problemas e complicações sexuais.

Direito de exercer a sexualidade e a reprodução, livre 
de discriminação, imposição e violência.


